
Как вырастить ответственного ребенка 

Есть много материалов, обучающих правильному воспитанию детей, но нет 
никакой универсальной формулы, которая бы подошла всем детям. Как бы то ни 
было, родители всегда должны знать о том, как воспитать ребенка. Предлагаем 
вам 7 советов по воспитанию ответственного ребенка. 

 

1 
Любите его. Ежедневно говорите своему ребенку, что вы его любите. Вполне 
возможно, что поначалу они не будут говорить вам те же слова в ответ, но это 
явление временное. Пройдет некоторое время, и ребенок вспомнит ваши слова и 
поймет, как сильно вы его любите. Если ребенок делать что-либо не так, 
подчеркните, что вы все равно его любите. Говорите это слова даже тогда, когда 
его поведение не было хорошим. 

2 
Не бойтесь устанавливать ограничения. Да, родители должны быть для своих 
детей друзьями, но всегда помните, что вы, в первую очередь, родители, и вы 
несете ответственность за своего ребенка. Отказывайте ребенку, если что-то вам 
не нравится, и занимайте твердую позицию. 

3 
Занимайте ребенка чем-нибудь. Детям идет на пользу обучение в разнообразных 
молодежных кружках, а также посещение организаций и групп. Все эти 



молодежные организации научат ребенка также думать о других и покажут ему 
замечательную разнообразную жизнь. 

4 
Подчеркивайте важность и значение семьи. Ребенок должен чувствовать, что он 
нужен. Скажите ему, что ваша семья является одной дружной и крепкой командой. 
Поощряйте стремление детей проводить время в кругу семьи. 

5 
Заставляйте ребенка вам помогать. Ребенок должен быть достаточно 
самостоятельным для своего возраста, то есть он должен уметь, например, мыть 
посуду, наводить уборку в квартире или стирать вещи. Если вы научите ребенка 
заботиться о себе и держать домашнее хозяйство под контролем, вы тем самым 
окажете ему неоценимую услугу. Не отступайте, если ребенок начнет 
капризничать или жаловаться. Будет крайне полезно не ограничивать ребенка 
именно теми заданиями, которые он должен выполнять в любом случае. 

6 
Уважайте выбор ребенка. Будьте реалистами: ваши дети никогда не станут 
вашими копиями и идеалами, которых вы мечтаете воспитывать. Они не будут 
думать, говорить и действовать точно так же, как и вы. Именно поэтому вам не 
стоит критиковать их предпочтения в одежде, прическе или музыке. Подростки, 
конечно, для вас всегда будут детьми, но им хочется, чтобы к ним относились, как 
к взрослым людям. Давайте им свободу выбора, если речь идет о временном 
желании. Например, если ваш ребенок захотел перекрасить волосы в синий или 
красный цвет. Помните – волосы все равно отрастут. 

7 
Говорите с ребенком о возможных последствиях. Ваш ребенок должен осознать, 
что вы не будете вечно о нем заботиться. Попробуйте объяснить ему важность 
образования, после завершения которого можно устроиться на престижную 
работу. Другими словами, доказывайте ребенку, что все его действия в 
настоящем времени, так или иначе, повлияют на будущее. 
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