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Вопросы для обсуждения:

 Что такое психическое здоровье? 

 Чем вызвано обращение к этой проблеме? 

 Каковы общие причины нарушения

психического здоровья ребенка? 

 Как исключить стрессогенные факторы 
в практике семейного воспитания?



Что значит здоровье?

Физическое - это здоровье тела, 
рост и развитие органов и систем 
организма, физическая 
активность, выносливость, 
устойчивый иммунитет.

Психическое - общий душевный 
комфорт, адекватное поведение, 
умение управлять своими 
эмоциональными состояниями, 
преодолевать стресс; это 
психическая активность, 
потребность в саморазвитии, в 
познании себя, адекватная 
самооценка

Нравственное - соответствие  
поведения этическим нормам и  
правилам поведения; духовность, 
связанная с общечеловеческими 
истинами добра, любви, 
милосердия, красоты.

Социальное - социальная активность, 
благополучные отношения с 
окружающими, наличие дружеских 
связей, усвоение правил и ценностей 
общества, принадлежность к 
определенной социальной группе, 
достаточно высокий социальный статус







Если ребенка постоянно критикуют, он 

учится….(ненавидеть)

Если ребенок живет во вражде, он учится… (быть 

агрессивным)

Если ребенок растет в упреках, он учится… (жить с 

чувством вины)

Если ребенок растет в терпимости, он учится… 

(понимать других)

Если ребенка хвалят, он учится… (быть 

благородным)

Если ребенок растет в честности, он учится… (быть 

справедливым)

Если ребенок растет в безопасности, он учится… 

(верить людям)

Если ребенка поддерживают, он учится… (ценить 

себя)

Если ребенка высмеивают, он учится… (быть 

замкнутым)

Если ребенок живет в понимании и дружелюбии, он 

учится… (быть отзывчивым, находить любовь в 

этом мире)








