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Календарный план работы наркопоста «Здоровье +» на 2024-2025 учебный год. 

месяц Учебная 

работа 

Профилактическ

ая работа 

Диагностическ

ая работа 

Работа с 

классными 

руководителями 

Работа с 

родителями. 

сентяб

рь 

1.Урок-

практикум «Я 

выбираю 

здоровый 

образ жизни» 

1-11 кл. 

Проведение акции 

«Разноцветная 

неделя 

(профилактика 

суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетн

их)» 

1. Что такое 

здоровье? Режим 

дня. (1-4 кл) 

2.Кл.час «О вреде 

курения»5-11 кл. 

1. Выявление 

детей «Группы 

риска». 

 

2.Участие в 

проведении 

социально-

психологическог

о тестирования 

обучающихся на 

предмет 

потребления 

наркотических 

средств, 

психотропных и 

других 

токсических 

веществ.7-11 кл. 

Заседание 

школьного 

наркопоста. 

1. Итоги 

анализа 

работы 

обществен

ного поста 

«Здоровье+

» 

2. Утвержден

ие плана 

заседаний 

наркопоста 

«Здоровье+ 

на 2024-

2025 

учебный 

год» 

         

3..Обсуждение и 

утверждение  

плана работы 

наркопоста 

«Здоровье+»   на 

2024-2025 уч.год 

Общешкольно

е родительское 

собрание. 

 

1. Подготовка 

к социально-

психологическ

ому 

тестированию. 

октябр

ь 

1.Что такое 

«здоровье» и 

как его 

сохранить (1-4 

кл) 

2.Ролевая 

познавательна

я игра «О 

вреде 

курения» (5-7 

кл.) 

1.Неделя 

профилактики 

употребления 

алкоголя 

«Будущее в моих 

руках» (5-11 кл.) 

2. «Подари улыбку 

класса» (1-4 

кл.,конкурс 

рисунков 

3. Просмотр 

фильмов с 

позитивным 

сюжетом (о 

спорте, природе) 

4. Классные часы 

«Учимся ставить 

1.Анкета для 

обучающихся по 

профилактике 

употребления 

алкоголя (7-11 

кл) 

1.Организация и 

участие в 

профилактических 

рейдах 

«Подросток» 

1. 

Общешкольно

е родительское 

собрание 

(03.10.24) 

«Опасный 

контент медиа-

пространства. 

Как оградить 

детей, и что 

делать 

родителям?». 

 



цели и добиваться 

их»(9-11кл.) 

 

ноябрь 1Урок 

здоровья «Что 

мы знаем о 

курении»(2-5 

кл) 

2.Урок-

здоровья «Что 

такое 

алкоголь» (6 

кл.) 

 

1.Круглый стол с 

обучающимися 5-7 

классов «Быть 

здоровым -это 

модно» 

2.«Горькие плоды 

«сладкой жизни», 

или о тяжких 

социальных 

последствиях 

употребления 

наркотиков». «Что 

ты знаешь о 

наркотиках?» 8-11 

кл 

1. 

Анкетирование 

учащихся 5-11 

кл. по вопросу 

информированн

ости о вреде 

употребления 

наркотиков. 

1. Заседание 

школьного 

наркопоста 

1. Организация 

индивидуальной 

работы с 

обучающимися и 

родителями, 

находящимися в 

социально-

опасном 

положении 

2. Об итогах  

проведения акций: 

«Разноцветная 

неделя»(профилак

тика 

суицидального 

поведения среди 

несовершеннолетн

их),  

«Будущее в моих 

руках».(профилак

тика 

табакокурения) 

 

3. Результаты 

анкетирования на 

выявление 

обучающихся, 

склонных к 

употреблению 

ПАВ. 

1. 

Диагностика 

родителей 

«Пора ли бить 

тревогу». 

 

2. 

Родительский 

лекторий для 

родителей 

учащихся 8-11 

кл. 

«Наркотики и 

статистика». 

3. Классные 

собрания (5-7 

кл.)  

4.Беседа с 

родителями 

учащихся 

«Группы 

риска» 

«Причины 

употребления 

наркотических 

средств 

детьми» 

декабр

ь 

1 Урок-

практикум «Я 

за здоровый 

образ жизни» 

(1-11 кл). 

2. «Умей 

сказать НЕТ 

вредным 

привычкам» 

(4-6 кл.) 

1. Неделя 

профилактики 

ВИЧ «СПИД – 

реальная угроза 

нашему 

обществу.Не 

допусти беду!» 

2.«ВИЧ.СПИД. 

Опасность 

рядом»Диспут 8-

11 кл. 

3. Конкрс 

плакатов «Мы 

выбираем 

жизнь»5—11 кл. 

1Анкетирование 

«Что я знаю о 

ВИЧ? СПИД?» - 

8-11 кл. 

.Заседание 

школьного 

наркопоста  

1.Анализ 

административны

х 

правонарушений. 

2. Организация 

консультативной 

работы с детьми. 

3. Анализ 

результатов 

анкетирования уч-

ся7-11 классов по 

вопросу 

информированнос

1.Памятка для 

родителей на 

тему: 

«Подросток и 

ВИЧ» 



4.Классный час 

«СПИД» - 

смертельная 

угроза 

человечеству!»10-

11 кл. 

ти о вреде 

употребления 

наркотиков. 

4. Отчёт по итогам 

работы 

общественного 

поста «Здоровье 

+» за полугодие. 

 

 

январь 1 «Я выбираю 

свой отдых» - 

4-7 кл. 

2. Урок по 

биологии 

«Влияние 

никотина на 

организм 

человека»-8 

кл. 

1. «Дым вокруг 

сигарет- мне в том 

дыме места нет»-

7-9 кл. 

2. Классные часы: 

«Нам не нужны 

вредные 

привычки» -5-6 кл. 

3.Информационны

й час «Вся правда 

об электронных 

сигаретах» (7-11 

кл.)  

4. Тематическая 

беседа «Подросток 

и алкоголь» (9-11 

кл.) 

1. 

Анкетирование 

обучающихся 

школы по 

выявлению 

вредных 

привычек: 

-«Как ты 

заботишься о 

своём здоровье» 

4-7 кл. 

2 

«Курение.Алког

оль. Наркотики» 

8-11 кл. 

1.Обмен опытом 

работы классных 

руководителей по 

теме «ЗОЖ-это 

здорово» 

2.Организация и 

участие в 

профилактических 

рейдах 

«Подросток» 

1. 

Тематические 

собрания «Как 

сохранить 

здоровье 

ребёнка»1-11 

кл. 

феврал

ь 

1.Урок ОБЖ в 

10-11 кл. 

«Вредные 

привычки и 

социальные 

последствия» 

1.Тематическая 

беседас 

презентацией 

«Алкоголь, 

наркотики, мы и 

наше потомство»-

8-11 кл. 

2.Викторина для 

обучающихся 5-7 

классов «В плену 

вредных 

привычек». 

3.Диспут с 

элементами 

тренинга «Кто с 

закалкой дружит-

тот никогда не 

тужит!» 

4.Тематическая 

беседа: «Я и моё 

здоровье»-5-8 кл. 

 

Психологически

й тренинг для 

подростков «Я 

выбираю 

здоровый образ 

жизни». 

1.Совещание 

классных 

руководителей. 

«Теоретические 

аспекты и 

практический 

опыт работы по 

профилактике 

табакокурения». 

 

2. Организация и 

участие в 

профилактических 

рейдах 

«Подросток» 

Общешкольно

е родительское 

собрание 

«Вредные 

привычки и их 

предотвращен

ие». 

март Урок ОБЖ в 8 

кл. «Вредные 

привычки и 

1.Неделя 

профилактики 

употребления 

Анкетирование 

«Моё 

отношение к 

Заседание 

школьного 

1. Лекция для 

родителей 

«Подростковая 



их 

предупрежден

ие» 

психоактивных 

веществ 

«Независимое 

детство» 

2.Тематическая 

беседа 

«Зависимость-

проблема 

современного 

общества»8-11 кл. 

3.Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни1-7 кл. 

вредным 

привычкам» - 5-

11 кл. 

наркопоста 

«Здоровье +» 

1.О проведении 

исследования 

степени 

тревожности, 

толерантности 

среди 

старшеклассников 

8-11 классов. 

2. Анализ работы 

с детьми «группы 

риска» 

(информация 

психолога, 

социального 

педагога). 

3. Взаимодействие 

педагогического 

коллектива со 

службами 

системы 

профилактики 

 

наркомания (8-

11 кл)» 

2. 

Консультация 

для родителей 

школы, 

информационн

ые листовки 

«Разговор с 

ребёнком о 

наркотиках», 

«Как уберечь 

ребёнка от 

опасных 

соблазнов» 

3.Родительское 

собрание «Как 

защитить 

ребёнка от 

употребления 

психоактивны

х веществ»-8-

11 кл. 

апрель 1.Урок 

здоровья 

«Мой выбор -

здоровый 

образ жизни(2 

кл. 

3. Урок ОБЖ 

в 7 кл. 

«»Вредные 

привычки. 

Наркотики. 

Можно ли 

отказаться 

1.Неделя здоровья 

«Здоровье для 

всех» 

2.Спортивный 

праздник 

«Здоровье- это 

здорово «(9-11 кл.) 

3Тренинг: «Как 

сказать вредным 

привычкам 

«НЕТ!»5-9 кл. 

4.Просмотр 

видеофильмов о 

здоровом образе 

жизни 1-4 кл. 

 

 

Анкетирование 

«Моё 

отношение к 

вредным 

привычкам» 5-

11 кл. 

1.Заседание 

наркопоста 

«Об итогах 

работы 

общественного 

поста «Здоровье 

+»» 

1.Классные 

родительские 

собрания 

«Здоровый 

образ жизни 

ребёнка в 

семье»-1-4 кл. 

2Классные 

родительские 

собрания на 

тему: 

«Воспитание 

детей и 

профилактика 

вредных 

привычек»5-9 

кл. 

3Лекция 

«Вредные 

привычки». 

Как им 

противостоять 

?» 

Май 1Единый 

урок, 

посвящённый 

Всемирному 

Неделя 

профилактики 

употребления 

Табачных изделий 

Анкетироваание 

учащихся 7-11 

классов 

«Отношение 

 

Заседание 

школьного 

 



дню без 

табака 

«Жизнь без 

сигареты» 

«Мы – за чистые 

лёгкие» 

2Единый урок, 

посвящённый 

Всемирному Дню 

без табака «Жизнь 

без сигареты»-1-11 

кл. 

3.Я выбираю 

спорт как 

альтернативу 

пагубным 

привычкам». -5-11 

кл. 

4Распространение 

листовок на тему: 

«Курить – 

здоровью 

вредить» 

молодёжи к 

курению». 

наркопоста 

«Здоровье +».  

 

1.Анализ работы 

классных 

руководителей по 

формированию 

ЗОЖ среди 

учащихся. 

 

2.Об  итогах 

работы 

общественного 

поста 

«Здоровье+»за 

2024-2025 

учебный год. 

 

3.Планирование 

на 2025-2026 

учебный год. 

 

 

 


