«Pa3HouBeTHAA HEACJIA»
B MBOY Anapckas COLI

C 9 o 16 centsi6ps 2024 roga B 1mIKoJie mpoIwia o0iacTHas npoduaakTHIecKas: Helemns 1o
npoUIaKTUKE CaMOTIOBPEKIAIOIIET0 TIOBEIEHUSI CPEeId HECOBEPIICHHONETHUX «Pa3HolBeTHas
HEJEISI.

[lenb: cHUYKEHUE PUCKOB CaMOIIOBPEKIAIONIETO MOBEACHUS Cpear 00yJaronXcs.

B Henene npuauManu ydactue oOywarommecs MIiaailed, CpegHed M cTaplieil CTyIeHH,
NEJAaroru4ecKnii KOJUIEKTUB U POJTUTENN.
Hna peanuszayuu codbimuil KiaccHvle KoIeKmuebl 00be0UHUIUCy no yeemam oHeti Heoenu:

1. YepHo- NeHb. «KusHb 602aue, uem 6bl ee NPUBLIYHO BOCNPUHUMAECTEY

Camble MITaIMe YYeHHKHU IIKOJIbI, MEPBOKIACCHUKHU, Opranu3oBaiu Akuuio «Jlapen pagoctu,
WIHM yIUBUTEIbHBIE TIPEICKa3aHus»; 21 u 811 npuHsuin yyactrue B KoHkypce TBopueckux padboT
«CoBeTbl Ha KaXKIblil J1€HbY», BBIMOJHWIKA MpoekT «Kak moxute n0 100 jmer miam peuentsl
CYACTIIUBOM XU3HWY; 2-4 kimacchl Kykynypckoit HOII u pe6sita 10 kmacca caenany Koutaxu «51
Y MOM YBJICUEHUS;

2. OpanxeBblii  JeHb. «Kuno, noodoono Gomoepaguueckomy peaxmusy, npossisem
MUPOBO33PEHUE U 2PANCOAHCKYIO NOZUYUIO YeL08eKd... »

Crapmeknaccauku — 11 k., oprannzoBanu Kunokny6o «ITocmotpu. O6cyau. Ocmbicany;

3. Kpacublii nenb. «Konghnuxkm-pewenue ecms!»

BochbMUKIaCCHUKY BBILIUTM HA HOBBIN YPOBEHb MOHUMAaHUSI KOH()JIMKTHOM CUTYalllH, a TJIaBHOE —
Ha MPaKTUKE HAYYUIUCH pa3perniarh KOH(DIUKT U MPeJ0TBPAIIaTh €ro B OyayIieMm;

4. CuHuii 1eHb - OeHb NCUXOJIOSUYECKOU nepe3azpy3Ku

Opranu3oBaiy y4eHUKH 2 U 7 KJIacCOB Mo AeBU30M: «CHOKOMCTBUE, MYAPOCTh U TEPICHUE.
[Iposemn obuiemkonbHble aknuu Ha TeMy «L[Ber Hactpoenms — SIPKO-CUHHH!!! 3a6op
IICUXOJIOTMYECKON mepe3arpy3ku» u «Slmuk [loBepusi». Kaxnplii xenaromuii MOr Hamucarb
MUCHMO C OINHKCAaHUEM MPOoOJIeMbl, MPOCHOBI, MOKEIaHUs, BBIPAa3UTh CBOM MBICIM U YYyBCTBA
PUCYHKaMH U HaanucaMu 1o Temam: «Kak BIOXHOBIISTHCS CAMOMY U BIIOXHOBIISITh APYTHX», «Kak
CTaTb W OCTaBaTbCS CYACTIUBBIM», «S Xody, 4yTOOBI B Halled MIKOJE...», «SIpKo-cuHue
MOXKEJIAaHUsI YUUTENSIM, OJHOKJIACCHUKaM, IIKOJIe», BCTYNUTh B «/luajor ¢ BblgaromuMucs
mopMu «TBOE IPKO-CHEE MHEHUEY:

Mapk Tymmii Iunepon (IpeBHEpUMCKHN TMOTUTHYECKUHM JAeATeNb, opaTop H ¢uiocod):
«CyacTiuBasi ’KM3Hb HAYMHACTCH CO CIIOKOMCTBUS yMa»

Jlao-11361 (mpeBHEKUTAMICKUH Prnocod): «Xoabda mobdexkIaeT X010/, MOKOI MOGekKAAET Kapy.
CnokoiicTBHE C03/1a€eT NOPSIIOK B MUPe».

WNunniickas HapoaHas MyApocTh: «lurymen cyeTuTcss BOBCIO, 3aTeB IYCTHAK, a YMHbIH
COXPaHfeT CIOKOIicCTBHE, 0ePsCh 32 BEJIMKOE J1eJ10).

5. —Jlenv cembu

[Tox neBuzom «Cembs — 3mo He npoCcmo 8adiCHAs 8elyb, -2MO 6Cey» MPOIUIA MEPOIIPHUATHS JHS:

B 3 knacce — pa3BiekaTelbHOE MEPONPUITHE COBMECTHO C poauTensiMu «Mosi cembsi», T/I€ B
UTrpoBOii hopMe IeTH U B3POCIbIE YUHIUCh OCO3HAHHO U OTKPBITO BHIPAXKaTh CBOU YYBCTBA;

B 4 knacce Ha ki1accHOM 4ace «CeMbs — 3TO JYILU OTOHEK» COPEBHOBAIKUCH B3POCIbIC U JAETH;

5 u 6 knacc, 00BEMHUBIIHUCH, YcTpouin «bati AByx mokoJjieHu». PoguTenu n neT moayduin
OOJIBIIION OIBIT U 3HAHUS O IPYT IPYTe U BOZMOKHOCTSX KaXJIOTO.

Hacpimiennast sipkumu JOOpBIMHA AMOLIMSIMU, HOBBIM OIBITOM, NPUATHBIMH MOMEHTaMH,
MEePEXKUTHIMU BMECTE C POAUTENAMH, - Hezienst moMoriia BceM MoHSTh:

Cmo paz JIWBOBb, Cmo pasz [IPOL[EHUE, Cmo paz TEPIIEHUE - smo u ecmb 0CHO8Q JCU3HU
BCAKOU XOpouiel cembu U MUpa.






