
Справка по итогам проведения областной недели профилактики употребления 
табачных изделий или потребления никотинсодержащей продукции  

«Мы за чистые лёгкие!»,  
 приуроченной к Международному дню отказа от курения 

        Во исполнение пунктов 44, 93  Плана мероприятий по реализации в Иркутской области 
в 2024-2030 годах Стратегии комплексной безопасности детей в Российской Федерации 
на период до 2030 год, Письма ГКУ «ЦПРК» «О проведении профилактических недель» от 
06.11.2024 №05-23/231, Приказа директора муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения  Аларская средняя общеобразовательная школа  (далее 
МБОУ Аларская СОШ) от 21.11.2024 №__150-о.д__ в МБОУ Аларская СОШ было 
организовано проведение областной недели профилактики употребления табачных изделий 
или потребления никотинсодержащей продукции  «Мы за чистые легкие», приуроченной к 
Международному дню отказа от курения. 
Цель: создание условий для снижения рисков употребления табачных изделий и 
никотинсодержащей продукции участниками образовательного процесса. 
Сроки проведения Недели: с 21 по 28 ноября 2024 года. 
Участники Недели: 
       В Неделе приняли участие обучающиеся 5-11 классов, дети группы риска, 
представители родительской общественности, педагогический коллектив МБОУ 
Аларская СОШ. 

     В рамках Недели проведено _11_ мероприятий, в которых приняли участие 128__ 
человека, из них: обучающихся – ____111-100% (с 5кл. по 11 кл.), родителей –   5, 
педагогов – _12, социальных партнеров – 0_. 

В соответствии с методическими рекомендациями каждый день Недели проходил под 
тематическим девизом и был отмечен различными мероприятиями:  
1-ый день - открытие Недели «Мы за чистые легкие!»  
2-ой день - «Аргументы и факты»;  
3-ий день – Кинозал «Посмотри. Обсуди. Осмысли»; 
4-ый день - «Твой выбор»;  
5-ый день - подведение итогов Недели.  
         Были организованы и проведены:  
-  классными руководителями классные часы и беседы: «Мы за чистые легкие» - в 5, 11 
классах; «Здоровый образ жизни» - в 8л.; 
- социальным педагогом – анкетирование, тематический киноклуб «Посмотри. Обсуди. 
Осмысли»: просмотр и анализ видеофильма «Курить-здоровью вредить» - в 7-8 классах;  
- педагогом-психологом - тренинг «Скажи курению – нет!» - в 6-7 кл. 
- конкурс рисунков «За здоровый образ жизни!»; 
- активом школьного парламента – «Свободный микрофон»: выступления в классах, 
демонстрация информационных плакатов на стенде «Школьный калейдоскоп» в рекреации 
центрального входа; 
- дефектологом школы – акция «Мы за чистые легкие!»: ладошки пожеланий;  
- советником директора по воспитанию - Фитнес профилактика с волонтерами отряда 
«Радуга добра»; 
- учителем физической культуры и руководителем кружка «Шашки» - дружеские встречи 
по волейболу среди 8-11 классов, настольному теннису и шашкам среди 4-8 классов; 
 - на сайте школы размещены памятки для детей и родителей; 
- на общешкольной линейке подведены итоги Недели: отмечены грамотами победители, 
призеры мероприятий и  самые активные участники. 
      Все мероприятия были направлены на расширение представления подростков о 
замещении употребления табачных изделий и никотинсодержащей продукции спортом, 
творчеством, на развитие у обучающихся навыков проявления силы воли и принятия 
собственных решений.  
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